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Ayannroi eknaibeurtikoi,

Onawg 16n yvepilete, To oyoleio oag €xel evraydei oe €va MAOTIKS eknaiSeuTikd
NPOYPAPHA, NOU OTOXO €XEl TNV KAANIEPYEID CWOTOV NPAKTIKOV kadapidtnrag Kal
vyleviig Tev padntav péoa oto oyoAikd nepiBaAov, kadog kar Tnv eCacpdAion
€vOg uyleva kadapou oyoAikou nepiBAAAovTog.

Mpdkerral yia éva kavoTépo NEOYPAppa Nou, PE T CUVEPYAsia OAGY Tov appodioy
popewy, pirodolei va Bondrioel Toug padnrég va ouveidbnronoifjocouv T onpacia
NG kadapIOTTAg Kal TG aTopIkrg uylevig yia Tnv avOponivn {en kal, yevikdTepa,
yia 1o nepiBaAov.

To npdypappa autd evrdooetal oto nAaicio TG Kolvevikig npwtoBouliag
«Kadapoi ZoUpe oto ZyoAeio».

Agoppry yia v eknovnor] Tou unipfe n dnuocieucn epeuvov, nou cuvbéouv
™ Snuioupyia evdg uyievd kadapou kal doo yivetal Mo nPooTateupévou and
Ta pikpoBia oyoAikou nepiBaAovtog, dyi pévo pe Tig endooelg Tov nailbiov ora
padnpata, aAAd kai pe Tt Snpioupyia npolinodécewv dGOTE va peyioTonolouv
Ta opéhn and v adidkonn napoucia Toug oTo oyoleio, ce dépata dnwg n
KoIvevikonoinon, n cuvaicdnuartiki avantu€n kai n autonenoidnor] Toug.

AneuBuvopacrte, hoindy, oe eodg, akpiBag eneidr To oyoAeio eival o kat’ e€oyriv
XYOPOg 6nou Ta naidid pag Siapopdvouy cuvideleg kal NPakTikEg nou da ta
akoloudouv yia oAn T {wrj Toug. Aedopévou, pdhiota, o1 0 polog cag oTn
Siapdppwon TeV oupnepiPopdv Toug eival kadoploTikdg, eueAnioTolpe oTnv
NOAUTIN ouvepyacia oag yia TNV UAONoINCn Tou NPOYPAPHATOC.

Y€ pia enoyrj nou eival ENITAKTIKI) AvAyKr yid Toug VEoug avdpmdnoug, NayKoopieg,
va pédouv va npooTatelouy Tov eauTo Toug aANG kail va oéBovTal To nepiBaiov
TOUG (OOTE VA PNOPECOUV APYOTEPA VA CUVEICPEPOUV SNUIOUPYIKA KAl anoTee-
opartikda ot BeArtioon tov ouvdnkov {erig Tou nAaviTn, €xoupe T Yapd kai TV TIPr
va katadétoupe, yia npodt gopd otnv EAAGSa, éva ohokhnpwpévo oyeédio npog
autrj TV kateuduvon).

Eipaote oiyoupor 611, yapn kar ot Sikr oag cuppetoyr, Ta naidid nou da napako-
AoudBrjoouv To npdypappa da éyouv akopn évav Adyo va eival uneuduvor kai eual-
cOnronoinuévol noiteg Tou aupio.




MIKPOZ OAHIOZ EODAPMOTIHZ TOY NMPOIPAMMATOZ

Onawg Eepete kahUtepa an’ dAoug, yia va enireuxBolv o1 oTdYo! Nou npoavapépa-
ve, da npéner va evepyonoiooupe TO evOIAPEPOV Kal TNV NPOCOYT TwV HadnTdV
OTE VA UNOPECOUV VA CUHHPETACKOUV OUCIAOTIKA.

O1 SpacTnpidTnTeg Kal Ta epyaleia nou oyedidoape €xouv okond va apunvicouv
TO evOIaPEPOV TwV NAISIGV CYETIKA HE TNV UYIEIVH Kal TV KaBapidTnTa.

J16Y0¢ pag eival va unv €xouv T Hopdr padruarog, aAld va Siakéntouv T por
TOU NPoypPAppaTog péoa oty aidouca.

210 Sidotnpa Tev 6-8 eBSopddwv nou da Tpéyer To npdypappa, Ta naidid da ypel-
aoTei va épdouv oe enagr] e TO UNIKO MOU E€YETE OTA YEPIA OAG, TOUAAYIOTOV O€
Tpeig 818akTIkéG Wpeg, pe dnolo cuvduaopd i porj afloloyrioeTe eceig kaliTepar:

- Mia dpa katd Ty onoia Ta naidid a €pdouv oe enari pe To NANPOPOPIAKS UNIKS
yia Ta pikpdBia, Tnv aluciba petddoorig Toug Kal nog T ondpe.

- Mia @pa katd v onoia 8a uhonoindouv 1-2 and ta SiadpaocTikd naiyvidia kai da
808ei n apoppr va Eavaoculnmdouv Ta napandve dépara.

- Mia &pa kaTd TNV onoia Unopeite va Ta npoTpEPeTe va npoceyyicouv dnpioupyikd
10 B€pa, n.y. pe pia pikpr dearpikr napdotaon, {wypaikr K.An.

Mpoteivoupe oe autd To SidoTnpa:

« Na evepyonoieite T pavracia Tov naibidv yopig va Toug e€nyeite Ta ndvra pe
Aentopépeieg. AvtiBera, Ba eival kaAuTtepo va agrivete nepidwpia yia culnTrioeig
perall Toug kai va Toug {nTdTe va yivovTal, KAnoleg oPES, CUV-ONPIOUPYOI TGV
KAVOV®V TGV NaiyvISIoV.

« 2e nepintwor nou Sev TNPoUvTal ol KAVOVEG LyIeIvig, npoonadioTe, av BéleTe, va
Toug unodeifete, pe npakTikd napadeiypata, doa €youv Sel kal €youv PAdel.

» Eniong, Oa pnopouocarte va Bpiokete Sidpopeg apoppég, katd T Sidpkeia Tov

HadNUAT®Y, yia avapopeg OXETIKA Pe TV KaBapidTnTa Kal TV uyleivi).

Jag euyapioToUpe npokataBolika
yia 1o Ypovo kai T Borideid cag.
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Ti eival Ta pikpoBia

« MikpdBia anokaloUpe dAoug Toug HIKPOOKOMIKOUG
OPYAVICHOUG Mou €ival opaToi HOVO HE TO HIKPOOKONIO

kar eivar ev Suvdper emiBAaBeig, and v dnoyn 6T

unopei va npokalécouv acdéveieg. Ynapyouv Sidpopol
TUnol pikpoBiwy, o onoiol pnopouv va efoudetepwdolv
and Tig Baoikég npakTikég uvyleivig kal kadapiopou. Ze
autoug nepiapBdvovrar Ta Baktripia, o1 10i kal or JUKNTEG

(6nwg n polyhal).
« Ta pikpdBia {ouv oto €8agog, oTov aépa, oTo vePOd, oTa TPOPINA,

ota {®a, ota eutd kai oToug avBpmnoug. Aev eival dpwg dAa Ta pikpdBia

BAaBepd. Mepikd pikpdBia eival yprioipa 1} kal @PEAIPa yia epdg.

» Ta pikpdBia péAig Bpedouv oe katdAnho nepiBaAov (n.y. uypacia k.An.),
noManhacia{ovral Tayitata o€ ekaToppUpIa Kal TOTE PHETATPENOVTAI O€ €0TIA POAUVONG.

« H uyievry kaBapidtnra Bondder oty anotponr dnuioupyiag eoTidv poAuvong kai otnv
anoQuyr| peTaPopdg HikpoBiwy oe enipaveleg kal otov AvOpwno.

Nog eicBaAlouv oToug YOPOUG KAl o1 CUVORKEG NOU €EUVOOUV
Tnv avanrtuén Toug

Ta pikpdBia eioBaAouv cToug ydpoug pe Sidpopa PEa, dNwG HE TIG TPOPEC,
TO vVepO, Toug avBpmnoug kai Ta pouya Toug, Ta {da, Ta évropa K.An.

H uypaoia enitpénel ota pikpdBia va avantiooovrar tayutepa. Etor o1 vepoyureg,
Ol ANOYETEUTEIG, O TOUANETEG, Ta navid kou(jvag, ol NETOETES KAl TA GPOUYYAPIa,
anotelouv eoTieg pikpoBiwv kar ypeialovral nepioSikn anoAupavon.
Opiopéva pikpdBia pnopoulv va eniBidoouy oe Sidpopeg enpaveleg
onwg naykol kouivag, vepoyUTeg KAN. €og Kal ApKeTEG dPeG. Me Tnv
anoAUPAVoT TV ENIPAVEIDY AUTGOV HNopPEiTe va Ta e€oudeTepmoeTe.

ZNPAVTIKEG NANPOPOPIES
Ta pikpdBia enikddovral oe dAeg Tig enipdveleg, kadapég 1 pn.

Je 18avikég ouvOrikeg eva Baktnpidio pnopei va noAanhaciaoTei kai
va Sdoel ekatoppupia anoyévoug oe Aiyotepo and 8 dpeg.
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O 16¢ ¢ ypinng pnopei va eni{fjoer éog kar 48 dpeg oe
OKANPEG EMPAVEIEG. 2TO PnAvio, yia napadelyua,

N NETOETA yIa Ta XEPIA 1} TO NPOC®NO UNOPE( va NePIEYEl
nepiocdtepa pikpoBia and To ndrepa.

Ta pikpdBia napapévouv oTn Aekdvn TNG TOUGAETAG aKOUN
kar apou TpaBrifoupe 1o kalavdaki.

Ti eival n anoAupavon

H npdAngn katd tov pikpoBioy nepvdel péoa and Ty TPNorn oToIXEIGOMY KAVOV®Y UYIEIVAG
OTO ONiTI, OTA VOOOKOWEID, OTa oyoAeia, oTa eoTiatopia, KAN. YyIEIV OTOUG X®POUG auToug
onuaivel, katapydg, kadapidtnTa Kal anoAupavor).

AnoNupavon eivar n Siadikacia pe v onoia, Ye YNHIKA | PNYAVIKG PECQA, KATAOTPEPOUPE
nadoyodvoug kal un pikpoopyaviopoug nou Bpickovrar otny enigpdveia. Eva npoidv ovopdlerar
«anoAupavTikd» otav peidvel Tov apidud Tev pikpoBiov katd 1.000 — 100.000 ¢opég
(avaloya pe To €ibog Twv pikpoBiey kal Tov npodiaypapdv peinong nou Bétouv ol avtioToiyeg
eupwnaikég npodTuneg pédodor Sokipdy yia Tnv anoteAeopatikdTnTal).

Opliopévol PIKkpoopyaviopoi eival EUKOAGTEPO Va

efoubetepwdoly, av kai o Tpdnog Spdong aMalel ota
Sidpopa anoAupavtikd. levikd, Ta BakTripia kal kanoiol
10i €ival Mo eUKOAO VO AVTIHETORICTOUY, EVE PUKNTEC,
onopol Bakmpiev kar dGAot 10i eivar nio Suckoo.
Yndpyouv npoiévra nou anolupaivouv and
BakTrpia, KoIvag yvooTd kal g avriBakmnpidiakd,
aAld kal npoidvra pe nio eupt pdopa Spdong, nou
anoAupaivouv and SAoug Toug yVeoToug TUNoug
pikpoBiwv oTo oikiakd nepiBalov, dnwg To
unoyAopIddeg vaTplo.
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Aiapopég Kadapiopou-AnoAupavong-AnocTeipwong

KCISCIPIOP()Q eival n anArj anopdkpuvon TG Bpaopidg (UnoAeiupdTov TPOPOY, AINGY,
Eevov owpdtev, okovng kAn.). O kadapiopdg eivar o To Bripa g vyieiviig kadapidtnrag.
AHO)\I:IPCIVO'I‘] eival n peioon Tou apiBuou Tev pikpoopyaviopaov. H anoAipavon agopd,
KUpi®G, TO oIkiakd nepiBANOV kal eival anapaitnn yia uyleivr) kadapidTnTa Kai yia npoAnyn
peradoong pikpoBicwv.

AHOGTGipﬁ)OI] eival n Bavdrwon dhev Tev pikpoopyaviopody ((evravda kittapa kai
onopol). H anoocteipwon eival anapaitntn, Kuping, O€ VOCOKOHEIAKOUG Y®OPOUG, YMOPOUG
napayoyrg KA.

Moia eival n alucida peradoong

pikpoBiov N

Ta pikpdBia petadibovral pe Ta yépia péow TG apig

HEO® TNG €ENAPIG TOUG PE EMPAVEIEG MOU NIAVOUNE y

ouyva oneg Ta dpavia, To aKoUsoTIKS Tou THAEPGOVOU, O nio guxvoés

o1 SiakdnTeg, Ta NdHoAa KAN. Spopos petadoons -
WV pIKpoRiwv \

Evag ouvidng pnyaviopog pe tov onoio petadidovral Woiacer pe aduoiba \}>

Ta pIKPOBIa 1) o1 10i, dNwg AUTOG TNE YPINNg, €ival n
Siacnopd pe orayovidia. Otav éva dropo nou eival K

dppwoTo Bryel, prepviletar fj piAGer, otayovidia nou \

nepiéyouy Tov 16 Siacneipovrarl pe SUvapn oTov aépa Kal ‘ p

o€ APKETA PeYAAn andoTaoh. 2Tn CUVEYEID, O 10G PNOPEI
va petadodei oe evav uyirfp avBpwnod pe Apeco 1| éppeco Tpono.

'Apecn pe'rc'tﬁoor]: Ta otayovibia pe Tov 16 pnopolv va eicéAdouv oTov opyaviopd
€vog uyloug atépou and Tn puTn, To GTOHA 1 Ta YATIA TOU.

'Eppeorl pGTéSOCI]: Zrayovidia pe Tov 16 pnopei va enikadicouv oe pia engaveia (n.y.
oTo Tpané(j, oTo akouoTIkd Tou TRAemvou, oe Siakdnteg, ndpola, dpavia, €édpava, Bpuoeg
KAn.) kal ané ekei va petagepdolv ota yépia Tou endpevou avOponou nou da mdocer Tnv
em@aveia autn. H enagr Tev yepidv pe Tn puTn, TO OTOPA f} TA PATIC PNOPET VA HETAPEPET TN
HOAUVOI OTO AVAOTEPO avanveuoTikd cUoTNHA Kal 0 GvBpwnog va voorioel. Ta yépia kai ol
enPAveleg pe Tig onoieg €pyovral oe enagr, nailouv kadopioTikd polo oty aAucida petddoong

ToV HikpoBiwv.
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Aev eival dpwg pévo n ypinn kai o1 IO0CEIg TOU avanveusTikoU. Ta opd Tpdeiua, Ta katoikidia
kAn., da pnopoucav va eival popeig pikpoBinv Kal va pag kdvouv va appwoTrjooupe. Av Ta
TPOPIpa poAuvdolv pe Bakipia kal napapeivouv oe depuokpacia Swpatiou yia apKeTEG
opeg, To1e Ta Baktipia noManiacialovrar kai au€averar o kiviuvog pdiuvong yia dooug Ta
KATAVaADOOUYV.

AvooonoinTiko cucTnpa

Aev npénel va EexvApe T UNApYE! HIa GUOIKT) NPOCTACIA TOU CMPATOG ANEVAVTI OTA AvTIyOvVa Kal
Toug nadoydvoug pikpoopyaviopoug (BakTrpia, 1o, napdoita). To avoconoinTikd cloTnua evog
opyaviopou eival éva oUoTNUa opyavey Kai BIOAOYIKOV pnyaviopodv unetduvey yia Tnv Apuva
tou. Otav kdnoia opdda and ta kUTTapa Tou opyaviopou evronioel évav nidavéd eicBoléa oTo
owpa, avalapBdver Spdon yia va epnodicel v €icod6 Tou 1 va Tov efoudetepidroel. Autodg
eival o Adyog nou Sev app@oTaivoupe cuveymg, napd Ty Kadnuepivry pag enagr pe nadoydva
pikpoBia.

Zndape Tnv alucida peradoong pikpoBiwv
Na va ondooupe v aluciba petddoong pikpoBiny, nAévoupe ouyvd Ta Yépia pag Kai
ANOAUPAIVOUPE KOIVOXPNOTEG ENIPAVEIEG KAl AVTIKEIUEVA TA OMOIA AKOUPNOUY NOAAG YEpPIa.

Oényieg yia Toug padnrég

- M\évoupe 1a yépia pag ota Siaeippara.

« Anogeuyoupe va Baloupe Ta yépia oTo oTéPa 1 Ta PATIA PAg.

« KaAdnTtoupe otépa kar putn pe yaptopdvriho otav Briyoupe f ¢prepvi{dpaocte.

« Metdpe 1o YapTopdvtiho ota okounidia petd T Ypron.

« Av Sev éyoupe yaptopdvtido (étav Briyoupe 1 ptepvi{dpacTe), kaAintoupe puTn kal oTOpa pe
TO ECWOTEPIKO TOU AYKOVA PAG Kal OYI HE TIG NAAAHEG.

Oényieg yi1a Toug daokdaloug
« Aepiloupe kaha Tig Taerg.

« Opovriloupe va anoAupaivovtal NPOCEKTIKA TOGO OI HEYANEG EMNIPAVEIEG
(Bpavia, émnia, natdpara), 6oo kai o1 pikpég (SiakdnTeg ndpoAa KAn.).
« Evnuepdvoupe Toug yoveig T, av o naidi voorjoel, da npénel va
enioTpéPel oTo oxoAeio pévo otav da éyer cupninpwoer 24

WPEG anupeTo.

Ytnv endpevn celiba a Bpeite agica pe avalutikég odnyieg kai
OKITOAKIO NOU APOPOUY GTOV GWOTO TPONO NAUGIHATOG TGV YEPIGDV.
Eav emBupeite, pnopeite va v Seifete kai va v culnriceTe pe
Toug padnrég oag.




ANAAYTIKEZ OAHTIEZ MAYZIMATOZ XEPIQN

Avoiyoupe Tn Bpuon kai

Bpéyoupe Ta yépia pag
HE vepPO.

TonoOdetoupe v

naldun Tou apioTePOU
xeplou navw ano Tn payn
Tou Selou Yeplou Kal

0(;’ 9‘) 6\

Baloupe apketd ocanouvi
®OTE va NAUVOUPE KAAd
kal Ta Suo YEpia.
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Zraupavoupe Ta SayTuha
Tou Se€lou kar apioTepou
Xeplou kai TpiBoupe To
€0WTEPIKG TNG NAAGUNG

avTIoTPOP®S Kal TpiBoupe. kal avapeoa ota SAyTula

TonoOeToupe Tov
avTiyelpa oty NaAdpn

ToUu YepIou kai TpiBoupe
HE KUKAIKEG KIVAOEIC.

@(’ m,} 12

Xpnoiponoioupe YapTi
YIO VO CTEYVWOOUNE
Ta YEPIT HAG.
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TonoOeToupe TIg AKPEG TeV
SayTuAwv pag otnv naldun
TOoU YepIou kal TpiBoupe pe
KUKAIKEG KIVHOEIG.
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XpnoiponoloUpe 1o
iS1o yapTi yia va
kAeicoupe 1 Bpuon.
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Texivdpe, TpiBovrag
TIC NAAQPEG pag
N PIa HE TNV AAAD.
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Baloupe Ta Saytuha Tou
€VOG YEPIOU oTn YoUupTa
TOU GANoU Kal Ta
TpiBoupe perall Toug.
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Tenhévoupe Ta yepia
Hag KAAQ pe vepo.

Ta yépia pag eival
kadapd



