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ENHMEPQTIKOZ OAHIOZ
A TOYZ EKMNAIAEYTIKOY2



Ayannroi eknaibeurtikoi,

Onawg 16n yvepilete, To oyoleio oag €xel evraydei oe €va MAOTIKS eknaiSeuTikd
NPOYPAPHA, NOU OTOXO €XEl TNV KAANIEPYEID CWOTOV NPAKTIKOV kadapidtnrag Kal
vyleviig Tev padntav péoa oto oyoAikd nepiBaAov, kadog kar Tnv eCacpdAion
€vOg uyleva kadapou oyoAikou nepiBAAAovTog.

Mpdkerral yia éva kavoTépo NEOYPAppa Nou, PE T CUVEPYAsia OAGY Tov appodioy
popewy, pirodolei va Bondrioel Toug padnrég va ouveidbnronoifjocouv T onpacia
NG kadapIOTTAg Kal TG aTopIkrg uylevig yia Tnv avOponivn {en kal, yevikdTepa,
yia 1o nepiBaAov.

To npdypappa autd evrdooetal oto nAaicio TG Kolvevikig npwtoBouliag
«Kadapoi ZoUpe oto ZyoAeio».

Agoppry yia v eknovnor] Tou unipfe n dnuocieucn epeuvov, nou cuvbéouv
™ Snuioupyia evdg uyievd kadapou kal doo yivetal Mo nPooTateupévou and
Ta pikpoBia oyoAikou nepiBaAovtog, dyi pévo pe Tig endooelg Tov nailbiov ora
padnpata, aAAd kai pe Tt Snpioupyia npolinodécewv dGOTE va peyioTonolouv
Ta opéhn and v adidkonn napoucia Toug oTo oyoleio, ce dépata dnwg n
KoIvevikonoinon, n cuvaicdnuartiki avantu€n kai n autonenoidnor] Toug.

AneuBuvopacrte, hoindy, oe eodg, akpiBag eneidr To oyoAeio eival o kat’ e€oyriv
XYOPOg 6nou Ta naidid pag Siapopdvouy cuvideleg kal NPakTikEg nou da ta
akoloudouv yia oAn T {wrj Toug. Aedopévou, pdhiota, o1 0 polog cag oTn
Siapdppwon TeV oupnepiPopdv Toug eival kadoploTikdg, eueAnioTolpe oTnv
NOAUTIN ouvepyacia oag yia TNV UAONoINCn Tou NPOYPAPHATOC.

Y€ pia enoyrj nou eival ENITAKTIKI) AvAyKr yid Toug VEoug avdpmdnoug, NayKoopieg,
va pédouv va npooTatelouy Tov eauTo Toug aANG kail va oéBovTal To nepiBaiov
TOUG (OOTE VA PNOPECOUV APYOTEPA VA CUVEICPEPOUV SNUIOUPYIKA KAl anoTee-
opartikda ot BeArtioon tov ouvdnkov {erig Tou nAaviTn, €xoupe T Yapd kai TV TIPr
va katadétoupe, yia npodt gopd otnv EAAGSa, éva ohokhnpwpévo oyeédio npog
autrj TV kateuduvon).

Eipaote oiyoupor 611, yapn kar ot Sikr oag cuppetoyr, Ta naidid nou da napako-
AoudBrjoouv To npdypappa da éyouv akopn évav Adyo va eival uneuduvor kai eual-
cOnronoinuévol noiteg Tou aupio.




MIKPOZ OAHIOZ EODAPMOTIHZ TOY NMPOIPAMMATOZ

Onawg Eepete kahUtepa an’ dAoug, yia va enireuxBolv o1 oTdYo! Nou npoavapépa-
ve, da npéner va evepyonoiooupe TO evOIAPEPOV Kal TNV NPOCOYT TwV HadnTdV
OTE VA UNOPECOUV VA CUHHPETACKOUV OUCIAOTIKA.

O1 SpacTnpidTnTeg Kal Ta epyaleia nou oyedidoape €xouv okond va apunvicouv
TO evOIaPEPOV TwV NAISIGV CYETIKA HE TNV UYIEIVH Kal TV KaBapidTnTa.

J16Y0¢ pag eival va unv €xouv T Hopdr padruarog, aAld va Siakéntouv T por
TOU NPoypPAppaTog péoa oty aidouca.

210 Sidotnpa Tev 6-8 eBSopddwv nou da Tpéyer To npdypappa, Ta naidid da ypel-
aoTei va épdouv oe enagr] e TO UNIKO MOU E€YETE OTA YEPIA OAG, TOUAAYIOTOV O€
Tpeig 818akTIkéG Wpeg, pe dnolo cuvduaopd i porj afloloyrioeTe eceig kaliTepar:

- Mia dpa katd Ty onoia Ta naidid a €pdouv oe enari pe To NANPOPOPIAKS UNIKS
yia Ta pikpdBia, Tnv aluciba petddoorig Toug Kal nog T ondpe.

- Mia @pa katd v onoia 8a uhonoindouv 1-2 and ta SiadpaocTikd naiyvidia kai da
808ei n apoppr va Eavaoculnmdouv Ta napandve dépara.

- Mia &pa kaTd TNV onoia Unopeite va Ta npoTpEPeTe va npoceyyicouv dnpioupyikd
10 B€pa, n.y. pe pia pikpr dearpikr napdotaon, {wypaikr K.An.

Mpoteivoupe oe autd To SidoTnpa:

« Na evepyonoieite T pavracia Tov naibidv yopig va Toug e€nyeite Ta ndvra pe
Aentopépeieg. AvtiBera, Ba eival kaAuTtepo va agrivete nepidwpia yia culnTrioeig
perall Toug kai va Toug {nTdTe va yivovTal, KAnoleg oPES, CUV-ONPIOUPYOI TGV
KAVOV®V TGV NaiyvISIoV.

« 2e nepintwor nou Sev TNPoUvTal ol KAVOVEG LyIeIvig, npoonadioTe, av BéleTe, va
Toug unodeifete, pe npakTikd napadeiypata, doa €youv Sel kal €youv PAdel.

» Eniong, Oa pnopouocarte va Bpiokete Sidpopeg apoppég, katd T Sidpkeia Tov

HadNUAT®Y, yia avapopeg OXETIKA Pe TV KaBapidTnTa Kal TV uyleivi).

Jag euyapioToUpe npokataBolika
yia 1o Ypovo kai T Borideid cag.

R




ENHMEPQTIKOZ OAHIOZ
A TOYZ EKIMAIAEYTIKOYZ

Ti eival Ta pikpoBia

« MikpdBia anokaloUpe dAoug Toug HIKPOOKOMIKOUG
OPYAVICHOUG Mou €ival opaToi HOVO HE TO HIKPOOKONIO

kar eivar ev Suvdper emiBAaBeig, and v dnoyn 6T

unopei va npokalécouv acdéveieg. Ynapyouv Sidpopol
TUnol pikpoBiwy, o onoiol pnopouv va efoudetepwdolv
and Tig Baoikég npakTikég uvyleivig kal kadapiopou. Ze
autoug nepiapBdvovrar Ta Baktripia, o1 10i kal or JUKNTEG

(6nwg n polyhal).
« Ta pikpdBia {ouv oto €8agog, oTov aépa, oTo vePOd, oTa TPOPINA,

ota {®a, ota eutd kai oToug avBpmnoug. Aev eival dpwg dAa Ta pikpdBia

BAaBepd. Mepikd pikpdBia eival yprioipa 1} kal @PEAIPa yia epdg.

» Ta pikpdBia péAig Bpedouv oe katdAnho nepiBaAov (n.y. uypacia k.An.),
noManhacia{ovral Tayitata o€ ekaToppUpIa Kal TOTE PHETATPENOVTAI O€ €0TIA POAUVONG.

« H uyievry kaBapidtnra Bondder oty anotponr dnuioupyiag eoTidv poAuvong kai otnv
anoQuyr| peTaPopdg HikpoBiwy oe enipaveleg kal otov AvOpwno.

Nog eicBaAlouv oToug YOPOUG KAl o1 CUVORKEG NOU €EUVOOUV
Tnv avanrtuén Toug

Ta pikpdBia eioBaAouv cToug ydpoug pe Sidpopa PEa, dNwG HE TIG TPOPEC,
TO vVepO, Toug avBpmnoug kai Ta pouya Toug, Ta {da, Ta évropa K.An.

H uypaoia enitpénel ota pikpdBia va avantiooovrar tayutepa. Etor o1 vepoyureg,
Ol ANOYETEUTEIG, O TOUANETEG, Ta navid kou(jvag, ol NETOETES KAl TA GPOUYYAPIa,
anotelouv eoTieg pikpoBiwv kar ypeialovral nepioSikn anoAupavon.
Opiopéva pikpdBia pnopoulv va eniBidoouy oe Sidpopeg enpaveleg
onwg naykol kouivag, vepoyUTeg KAN. €og Kal ApKeTEG dPeG. Me Tnv
anoAUPAVoT TV ENIPAVEIDY AUTGOV HNopPEiTe va Ta e€oudeTepmoeTe.

ZNPAVTIKEG NANPOPOPIES
Ta pikpdBia enikddovral oe dAeg Tig enipdveleg, kadapég 1 pn.

Je 18avikég ouvOrikeg eva Baktnpidio pnopei va noAanhaciaoTei kai
va Sdoel ekatoppupia anoyévoug oe Aiyotepo and 8 dpeg.




ENHMEPQTIKOZ OAHIOZ

MNA TOYZ EKMAIAEYTIKOYZ

O 16¢ ¢ ypinng pnopei va eni{fjoer éog kar 48 dpeg oe
OKANPEG EMPAVEIEG. 2TO PnAvio, yia napadelyua,

N NETOETA yIa Ta XEPIA 1} TO NPOC®NO UNOPE( va NePIEYEl
nepiocdtepa pikpoBia and To ndrepa.

Ta pikpdBia napapévouv oTn Aekdvn TNG TOUGAETAG aKOUN
kar apou TpaBrifoupe 1o kalavdaki.

Ti eival n anoAupavon

H npdAngn katd tov pikpoBioy nepvdel péoa and Ty TPNorn oToIXEIGOMY KAVOV®Y UYIEIVAG
OTO ONiTI, OTA VOOOKOWEID, OTa oyoAeia, oTa eoTiatopia, KAN. YyIEIV OTOUG X®POUG auToug
onuaivel, katapydg, kadapidtnTa Kal anoAupavor).

AnoNupavon eivar n Siadikacia pe v onoia, Ye YNHIKA | PNYAVIKG PECQA, KATAOTPEPOUPE
nadoyodvoug kal un pikpoopyaviopoug nou Bpickovrar otny enigpdveia. Eva npoidv ovopdlerar
«anoAupavTikd» otav peidvel Tov apidud Tev pikpoBiov katd 1.000 — 100.000 ¢opég
(avaloya pe To €ibog Twv pikpoBiey kal Tov npodiaypapdv peinong nou Bétouv ol avtioToiyeg
eupwnaikég npodTuneg pédodor Sokipdy yia Tnv anoteAeopatikdTnTal).

Opliopévol PIKkpoopyaviopoi eival EUKOAGTEPO Va

efoubetepwdoly, av kai o Tpdnog Spdong aMalel ota
Sidpopa anoAupavtikd. levikd, Ta BakTripia kal kanoiol
10i €ival Mo eUKOAO VO AVTIHETORICTOUY, EVE PUKNTEC,
onopol Bakmpiev kar dGAot 10i eivar nio Suckoo.
Yndpyouv npoiévra nou anolupaivouv and
BakTrpia, KoIvag yvooTd kal g avriBakmnpidiakd,
aAld kal npoidvra pe nio eupt pdopa Spdong, nou
anoAupaivouv and SAoug Toug yVeoToug TUNoug
pikpoBiwv oTo oikiakd nepiBalov, dnwg To
unoyAopIddeg vaTplo.



ENHMEPQTIKOZ OAHIOZ
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Aiapopég Kadapiopou-AnoAupavong-AnocTeipwong

KCISCIPIOP()Q eival n anArj anopdkpuvon TG Bpaopidg (UnoAeiupdTov TPOPOY, AINGY,
Eevov owpdtev, okovng kAn.). O kadapiopdg eivar o To Bripa g vyieiviig kadapidtnrag.
AHO)\I:IPCIVO'I‘] eival n peioon Tou apiBuou Tev pikpoopyaviopaov. H anoAipavon agopd,
KUpi®G, TO oIkiakd nepiBANOV kal eival anapaitnn yia uyleivr) kadapidTnTa Kai yia npoAnyn
peradoong pikpoBicwv.

AHOGTGipﬁ)OI] eival n Bavdrwon dhev Tev pikpoopyaviopody ((evravda kittapa kai
onopol). H anoocteipwon eival anapaitntn, Kuping, O€ VOCOKOHEIAKOUG Y®OPOUG, YMOPOUG
napayoyrg KA.

Moia eival n alucida peradoong

pikpoBiov N

Ta pikpdBia petadibovral pe Ta yépia péow TG apig

HEO® TNG €ENAPIG TOUG PE EMPAVEIEG MOU NIAVOUNE y

ouyva oneg Ta dpavia, To aKoUsoTIKS Tou THAEPGOVOU, O nio guxvoés

o1 SiakdnTeg, Ta NdHoAa KAN. Spopos petadoons -
WV pIKpoRiwv \

Evag ouvidng pnyaviopog pe tov onoio petadidovral Woiacer pe aduoiba \}>

Ta pIKPOBIa 1) o1 10i, dNwg AUTOG TNE YPINNg, €ival n
Siacnopd pe orayovidia. Otav éva dropo nou eival K

dppwoTo Bryel, prepviletar fj piAGer, otayovidia nou \

nepiéyouy Tov 16 Siacneipovrarl pe SUvapn oTov aépa Kal ‘ p

o€ APKETA PeYAAn andoTaoh. 2Tn CUVEYEID, O 10G PNOPEI
va petadodei oe evav uyirfp avBpwnod pe Apeco 1| éppeco Tpono.

'Apecn pe'rc'tﬁoor]: Ta otayovibia pe Tov 16 pnopolv va eicéAdouv oTov opyaviopd
€vog uyloug atépou and Tn puTn, To GTOHA 1 Ta YATIA TOU.

'Eppeorl pGTéSOCI]: Zrayovidia pe Tov 16 pnopei va enikadicouv oe pia engaveia (n.y.
oTo Tpané(j, oTo akouoTIkd Tou TRAemvou, oe Siakdnteg, ndpola, dpavia, €édpava, Bpuoeg
KAn.) kal ané ekei va petagepdolv ota yépia Tou endpevou avOponou nou da mdocer Tnv
em@aveia autn. H enagr Tev yepidv pe Tn puTn, TO OTOPA f} TA PATIC PNOPET VA HETAPEPET TN
HOAUVOI OTO AVAOTEPO avanveuoTikd cUoTNHA Kal 0 GvBpwnog va voorioel. Ta yépia kai ol
enPAveleg pe Tig onoieg €pyovral oe enagr, nailouv kadopioTikd polo oty aAucida petddoong

ToV HikpoBiwv.




ENHMEPQTIKOZ OAHIOZ
MNA TOYX EKMAIAEYTIKOY2

Aev eival dpwg pévo n ypinn kai o1 IO0CEIg TOU avanveusTikoU. Ta opd Tpdeiua, Ta katoikidia
kAn., da pnopoucav va eival popeig pikpoBinv Kal va pag kdvouv va appwoTrjooupe. Av Ta
TPOPIpa poAuvdolv pe Bakipia kal napapeivouv oe depuokpacia Swpatiou yia apKeTEG
opeg, To1e Ta Baktipia noManiacialovrar kai au€averar o kiviuvog pdiuvong yia dooug Ta
KATAVaADOOUYV.

AvooonoinTiké oucTnua:

Aev npénel va Eeyvape OTI UNApYeEl PIA PUOIKI NPOCTACIA TOU CMOUATOG aAnd avriyova Kal
nadoydvoug pikpoopyaviopoug (Bakrrpia, 10, napdoita). To avoconoinTikd olotnua evog
opyaviopou eival oclotnua opydvev Kal BioAoyikdv pnyaviopov unelduvo yia Tnv dpuvd Tou.
Orav kdnoia opdda and Ta kUTTapa Tou opyaviopou evronicel évav mdavéd eicBoléa oTo
owpa, avalapBdver Spdon yia va epnodicel v €icod6 Tou 1 va Tov efoudetepidroel. Autodg
eival o Aoyog nou Sev appwoTaivoupe cuvexmg napd Tnv kadnuepiviy pag enagr| pe nadoydva
pikpoBia.

Zndape Tnv alucida peradoong pikpoBiwv
Na va ondooupe v aluciba petddoong pikpoBiny, nAévoupe ouyvd Ta Yépia pag Kai
ANOAUPAIVOUPE KOIVOXPNOTEG ENIPAVEIEG KAl AVTIKEIUEVA TA OMOIA AKOUPNOUY NOAAG YEpPIa.

Oényieg yia Toug padnrég

- M\évoupe 1a yépia pag ota Siaeippara.

« Anogeuyoupe va Baloupe Ta yépia oTo oTéPa 1 Ta PATIA PAg.

« KaAdnTtoupe otépa kar putn pe yaptopdvriho otav Briyoupe f ¢prepvi{dpaocte.

« Metdpe 1o YapTopdvtiho ota okounidia petd T Ypron.

« Av Sev €youpe yaptopdvTtido, (dtav Briyoupe 1 ¢tepvi{dpaoTe) kaAintoupe puTn Kal oTOpa e
TO ECWOTEPIKO TOU AYKOVA PAG Kal OYI HE TIG NAAAHEG.

Oényieg yi1a Toug daokdaloug
« Aepiloupe kaha Tig Taerg.

« Opovriloupe va anoAupaivovtal NPOCEKTIKA TOGO OI HEYANEG EMNIPAVEIEG
(Bpavia, émnia, natdpara), 6oo kai o1 pikpég (SiakdnTeg ndpoAa KAn.).
« Evnuepdvoupe Toug yoveig T, av o naidi voorjoel, da npénel va
enioTpéPel oTo oxoAeio pévo otav da éyer cupninpwoer 24

WPEG anupeTo.

Ytnv endpevn celiba a Bpeite agica pe avalutikég odnyieg kai
OKITOAKIO NOU APOPOUY GTOV GWOTO TPONO NAUGIHATOG TGV YEPIGDV.
Eav emBupeite, pnopeite va v Seifete kai va v culnriceTe pe
Toug padnrég oag.




ANAAYTIKEZ OAHTIEZ MAYZIMATOZ XEPIQN

Avoiyoupe Tn Bpuon kai

Bpéyoupe Ta yépia pag
HE vepPO.

TonoOdetoupe v

naldun Tou apioTePOU
xeplou navw ano Tn payn
Tou Selou Yeplou Kal

0(;’ 9‘) 9\

Baloupe apketd ocanouvi
®OTE va NAUVOUPE KAAd
kal Ta Suo YEpia.

5
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Zraupavoupe Ta SayTuha
Tou Se€lou kar apioTepou
Xeplou kai TpiBoupe To
€0WTEPIKG TNG NAAGUNG

avTIoTPOP®S Kal TpiBoupe. kal avapeoa ota SAyTula

TonoOeToupe Tov
avTiyelpa oty NaAdpn

ToUu YepIou kai TpiBoupe
HE KUKAIKEG KIVAOEIC.

@(’ m,} @

Xpnoiponoioupe YapTi
YIO VO CTEYVWOOUNE
Ta YEPIT HAG.
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TonoOeToupe TIg AKPEG TeV
SayTuAwv pag otnv naldun
TOoU YepIou kal TpiBoupe pe
KUKAIKEG KIVHOEIG.
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XpnoiponoloUpe 1o
iS1o yapTi yia va
kAeicoupe 1 Bpuon.

O
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Texivdpe, TpiBovrag
TIC NAAQPEG pag
N PIa HE TNV AAAD.

O
\

Baloupe Ta Saytuha Tou
€VOG YEPIOU oTn YoUupTa
TOU GANoU Kal Ta
TpiBoupe perall Toug.
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Tenhévoupe Ta yepia
Hag KAAQ pe vepo.

Ta yépia pag eival
kadapd



AiadpaocTiko

Naiyvidi
yia Tig Taeig
A BT
AnporTikou




Ta pikpdbia eivar pikpd
kat dev ‘Anopouw; Va Ta doUpe \, 0
UE YUUVO WAT!.

Ta pikpdBia eivar noAU pikpd/adpara kai Sev pnopoupe va Ta
SIaKPIVOUPE PE YUpVO parTi. [17 auTtd ypnoIgonoloUpe To HIKPOOKOMIO.



Ta Wkpo’@ua bpiokovTal
navToy ylipw as. v ol

Ta pikpdBia Bpiokovral oyeddv navrou ot yn, oTov aépa, oTo ¢paynTo,
OTO VEPO, AKOHA KAl GTO CWHA PAG.



Ta Wkpé@la ‘As'ra6i60vmu
ané dvlpwno oe dvlpwno
Ue To cdMio - bRxa, PTEQVIONA, PINI.

V zQZTO

Ta pikpdBia peradidovrar and 1o otépa, Ta YEPIQ, ToV ISPOTA KAl and
ENIPAVEIEC PE TIC ONOIEC EPYOUAOTE CUYVA O€E enagr), Onwg NOPHOAQ,
TAUNAET, KIVATA KA.



Aev vndprov «kahd» pikpdbla. X e

Av kai Ta pikpdBia npokalolv acdéveieg, undpyouv kai ypnoipa pikpoBia. MMy
€vag anod Toug KUPIoUg TPOMOUG peE Tov onoio Ta pikpoBia eival 0)(|)€'§I|JG, eivai
ot Biounyavia Tpogipwy. To Tupi, To yiaoupT, To kpaci kai To €U0 napdyovral
oAa pe ) Borjdeia pikpoBiwv. Ta «kahd» autd pikpdBia npokaholv (Upwon kai
€TOI TO YAAQ PETATPENETAI OE YIAOUPTI KAI O HOUOTOC TGV OTAPUAIGY OE KPAO.



Ta Wkpo'gla bpiokovTal
Wévo ndvw oe bpwpikes % po”
emq)dvsaes.

Ta pikpdBia BpiokovTal oyedov navrou ot yn, oTov aépa, oTo GpaynTo,
OTO VEPO, AKOWPA KAl OTO COUA PAG.



TTpénet va n\évoupe
Ta K€pla pas Uovo % o
npIv To PaynTo.

To ouyvo NAUCIHO TwV YeEPIOV eival 1I6aVIKOC TPONOG yia TNV AnoQuyr
ueradoong pikpoBiwv. 2uvenng, da npener va NAEVOUNE Ta YEPIA HAg
NEIV KAl HETA TO GAyNTO, NPIV KAl HETA TNV TOUAAETA, PETA TO naryvidl,
ueTd and enagr] pe (oa KA.



Movo nEIv TR ToVaAETa ’
npéner va N\évovpe Ta xépia pas. X »°

To ouyvo NAUoIPO TV YepIwY €ival 1I6aviKOg TPONOG yia TNV anoguyn
peradoong pikpoBiwy. 2uvenmg, Oa npenel va NAEVOULE Ta YEPIA PAg
NEIV KAl JETA TO GAyNTO, MPIV KAl UETA TNV TOUAAETA, PETA TO naiyviol,
HeTa and enagr pe {da K.An.



OTav ndpe oTnv Tova\éTa, Z
NETAPE Ta XaQPTIA UECa OTR \EKAVA. X

Ta yapTid Ta netdpe péoa otov kado.



MeTd Tnv Tova)éTa,
npénsu Va n)\évouve
Ta xépm has.

\» z()ﬂo

To ouyvo NAUCINO TV YepIiwV €ivarl IBAVIKOG TEOMOC yIa TNV Ano@uyT)
peradoong pikpoBiwv. 2uvenmg, Oa NPEnel va NAEVOURE Ta YEPIA HAG
NEIV KAl HETA TO PAYNTO, MPIV KAl JETA TNV TOUGAETA, PETA TO naiyvidl,
peta and enagr] pe {oa K.An.



TT\évovTas Ta xépla pas
V‘é"o ue VEQO, anovakpwov*ran % g
Ta Wkpé@m.

©a npenel va NAEVOUE TA YEPIA AG E Oanouvl Kal VEPO YIA TOUAAYICTOV
20 SeutepdAenta, ®OTE va anopakpuvdouv Ta pikpoBia.



TTpénetl ndvTa va NA\évoupe
Ta XEQIA Nas OTAV EXOVUE v o
ayyiéel kanoto (wo.

To ouyvo NAUCINO TwV YEPIGV €ival IBAVIKOS TEONOC yIa TNV ano@uyr)
peradoong pikpoBiwv. Zuvenmg, Oa NPEnel va NAEVOUPE Ta YEPIA PAg
NEIV KAl JETA TO GayNnTo, NPIV KAl HETA TNV TOUAAETA, PETA TO naiyvidl,
perd and enagr pe {da K.An.



loi, onws avTds Tns ypinns,
unogoiv va enGivwoovy
o€ snupdvslss yla MoAAES WpEs.

\» ZQXTO

loi, dnwg autdg TNg ypinng, pnopouy va eniBiocouy péypl kal 48 wpeg
o€ OKANPEG enPAveleg, Onwg NOPoAa ndpTag, dpavia, akopn Kal oty
oSovroBoupTod pag.



[he Tnv vypasia avantiooovtar o
Ta Wikpdbia, yr' avto okouniCoupe
OXONAOTIKA Ta XEQIA as.

Ta pikpoBia avantucocovral otnv uypaacia.



OTav 6r8ovpe R @TepVIOTOUpE
npenet va Ed}mupe ‘mpoo'rd X o
0To OTOpa ThY na)\dw\ has.

[la va epnodicoupe Tt Siacnopd pikpoBiwv, Baloupe yapTopdvTiAo oTo
OTOPA PAg 1 KAAUNTOUE TN HUTN KAI TO OTOHA HAG HE TO ECWTEPIKO TOU
ayKova pag yia va Bri€oupe f va ¢repvIcTOURE.



ZTa Onpgia Nov akovunolv
noAANd xépta, Ta Wkpo’@na v ol
AV nspnaaéfspa.

[Mouoha, yprjpata, dpavia, n €dpa g SaockAAag, TNAEP®VA, TAPNAET
K.AM. €pyovral oe enagr e NoAAA SiapopeTikd Yépia. Kadag ta yépia
Hag HETAPEPOUY MOAAG pIKPOBIa, QUTEC O1 ENIPAVEIES, MOU TIG AKOUHNOUV
NoAAA ¥€pia, €xouv Kal peyaAUTePo apidud pikpoBiwy.



Ta Wkpo’@aa neokahouv 0
kdnoigs and Tis appwoTies. ¥ s

Mepika pikpoBia pnopei va eival BAaBepd yia Toug avOpanoug kai pnopei
va NPOKAAECOUV ACOEVEIEG: O 10G TNG YPINNG HNOPEI VA NPOKAAETE! T
ypInn, eve AAa pikpoBia unopei va npokaeécouy Tpodikr SnAnrnpiaocn.



Zroyol

« Na pdBouv ta naibid Baoikoug kavdveg uyienrig kal npootaciag (nAUoipo
XEPI®V — HIkpOBial.

« Na péBouv péow Tou naiyvidiou 611 ta pikpoBia petadidovral pe éva
an\oé dyylypa Kai va eivai o npocekTikd and &6 kai o1o e€rg.

Xpovog Sieayoyng:

1 &idakTikn dpa

Xopog Sie€ayoyng:

2y Téén

Ap1dpog naidiov:

5 naidid — ta undhoina napakoloudouy,
oyohialouv kal npoTeivouy

AiadpaocTiko
Naiyvidi
yia Tig taeig
A B, T
AnporTikou




AiadpacTiko
MNaiyvidi
yia Tig taeig
A B, T
AnpoTikou




AiadpaocTiko
Maiyvidi
yia Tig Tageig

A B, T
AnpoTikou

Maiyvidi pipnong:
«O YopOg TV KAdAP®OV XEPIOV»

Meprypagn Apaong

O eknaibeutikdg Aéel ota naidid 611 Oa Toug pdadel eévay pikpd
«yopo» kal (NTd and Ta naidid va pipndouv TG KIVIjOEIg Tou
xopig va dwoel emnAéov nAnpogopieg. Mnopei va Bdhel éva
eudupo Tpayoudi va nailer rj va Tpayouddel pe Ta naidid
KaBdg KAVOUV Tov YopPo.

Xpnoigonoidvrag wg odnyd Tig avaluTikeg odnyieg nAucipaTog
yepli®v, apyilel va KAvel he avakaTepevn oeipd TIG KIVATEIG Mou
PaivovTal oTnv eIkova Sivovtag PeyallTepn Eupacn oTig
kiviioelg 3 €wg 8. Ta naidid pipouvrar Tng Kiviioelg, ol onoieg Oa
npéner va Siapkouv yia Touhdyiotov 8 Seutepolenta. Apou

0 eKNAISEUTIKOG EXEl KAVEI and pia popd OAEG TIG KIVACEIG
QVOKATEPEVEG, TOEA TIG enavaiapBavel pe T cwoTh oelpd.
Apou olokAnpwdouv dAeg ol kivrjoelg eCnyei ota naidid o
auTtdg €ival o «xopdg TeV KAOAPWY XePIOV» SnAadr o cwoTdg
TPONOG va NAEVOUpE Ta XEPIA HAg.

Zroyol
« Na pédouv ta naidid, pe euxdpioto TpOMO, NS NEENE va
NAEVOUV T XEPIA TOUG.

YAika: npoaipeTikd - unoloyioTh pe Tpayoudia i cd player

Xpovog Sie€ayoyng:
15 Nentd
)

Xodpog Sieaywyng: m & ,
2y 1ééN ChS A ~
Ap1Bpog naidiov: @ %
ONn n 1één

§




AiadpaocTiko
Mayvidi
yia Tig taeig
A E 2T
Anportikou

® «Iworo ) Aadog» naiyvidi yvdoewv

Neprypagr) Apaong

Ta naibid ywpilovrar oe Suo opddeg. Kade oudada éyel Tig
HICEG KAPTEG HE TIG EPWTHOEIG Kal, eVANGE, Ta naidid Tng
ekaoToTe opadag KAAOUVTAl va anavrrjoouy av n nedTacn nou
akoMoudei eival cwotr 1} AavOaopévr. Onoia opada Bper Tig
NEPICCOTEPEG CWOTEG ANAVTHOEIG, VIKA.

Ol ibieg epwTricelg pnopouv va ypnoiponoindouv kard BouAnon kai
OTIG HEYAAEG Kal oTIg pIKPEG TAEeIG.

Ta naidid npénel va anavrijoouv edv eival cwoTtég | AavOaopéveg
ol NPOTACEIG.

ZT1oyol

*Na SieupUvouy Tig yVOOEIG TOUG YIa TOUG HIKPOOPYAVICHOUC,
onwg pikpdBia, Bakrripia.

*Na Sokipdoouy TIg YVOOEIG TOUG OYETIKA PE TOUG KAVOVES
uyleIvig kal kadapioTnTag.

YAika
- Kapreg pe epwtrioeig

Xpovog dieayoyng:
30 henta

Xopog die€ayayng:
2y 168N

Ap18pog naidiov:
OMn n 168N




Ta Wkpo’@na <paivovrau
Uvo ue Wikgookdnio. Vv o

Ta pikpoBia eival noAU pikpd/adpara kai Sev JnopoUpe va Ta SIakpivoupe
HE YUUVO JATI, I AUTO YPNOCIMONOIOUNE TO PIKPOCKOMIO.



Ta va ondoovpe Tnv ahvoida peTddoons
TWV IV TIPENEL VA MAEVOUPE TIOAU OUKVE [\ i
kat MoAV oxohaoTikd Ta xépla has.

To ouyvd nAUGIpO Twv YepIdV €ival 1I6AVIKOS TPOMOG yIa TNV Anoguyr
peradoong pikpoBiwv. 2uvenmg, Oa nPéEnel va NAEVOUPE Ta XEPIA PAg
NEIV KAl HETA TO PAYNTO, NPIV KAl PETA TNV TOUAAETA, PETA TO naiyviol,
uera ano enagn pe {wa K.An.



TTpénetl va n\évoupe
Ta K€Qla jas wovo oTav X
nidooupe kaTt GpWwpiko.

To ouyvd nAUGIHO TeV YepI®V €ival 1IGAVIKOS TEPONOC YIa TV Anopuyn
ueradoong pikpoBiwv. 2uvenag, da npéner va NAEVOUPE TA YEPIA UAC
MEIV KAl HETA TO paynTO, NPIV KAI JETA TNV TOUGAETA, HETA TO NaiyVidl,
uera ano enagn pe {wa KAn.



t 0Bdvn Tov TapunAeT
bev £xel wikpdbia yrati X o
eknepnet ‘AH}\S Ppws.

To pnhe @wg Tou TApnAet Sev ennpedalel Ta pikPOBIa, eved OAeg o
EMPAVEIEG NMOU E€PYOVTAI OUYVA OE€ €NAPN HE TA YXEPIA HAG, ONW®G
TAUNAET, NGUOAQ, KIVATA KA. €XOUV NAV® Toug pikpoBia.



Ta Wkpé@m ‘AaTaSa'Sowm
Uvo ue To odplo. % e

Ta pikpdBia peradidovral kar and 1o oTéua, Ta XEPIQ, TOV ISPGTA KAl
ano enIPAVEIES HE TIG OMOIEG EPYOPACTE CUYVA OE ENAPT, ONKS NOPOAQ,
TAPNAET, KIVNTA KAM.



\» zaﬂo

TTpénel va NA\évoupe Ta xépla pas
OXONAOTIKA TPIV Kal WETA TnV TOVAAETA.

To ouyvd NAUoIPO TV YepIdV €ival 1I0aVIKOG TPONOG yIa TV anoguyn
neradoong pikpoBiwv. 2uvenmg, Oa NPéEnel va NAEVOUPE Ta YEPIA HAG
MNEIV KAl JETA TO GayNnTo, NPIV KAl HETA TNV TOUAAETA, PETA TO naiyviol,
uera ano enagn pe {wa KAn.



TTpénet va d1atnpoipe kadaph

TAV TN y1a va Neptopilovpe

Ta wikpdbia nov Couv oTis
ENIPAVEIES ThS. v o

AkoAoudmvTag Toug KAvOveg UVIEIVAC Kal KaBapidTnTag, ondue Tnv
aAuciba petddoong pikpoBiwy.



OTav Ta Bpavia pas dev Exovv :
navw ‘AOVT';O\'IQSS ano papkaﬁégovs S
Kal dAAEs Eppaveis bpwigs, ToTeE dev
Vnapxovv Wkpo’@na Nnavw Tovs.

Ori pia emipdveia gaivetar kadapr, Sev onpaivel AT eival kal Sev UNAPYouV
uikpoBia ndve Tng. Ta pikpdBia eival adpata pe yupvo part.



TTpéner va n\évoupe Ta
KEQIA Pas Wovo ne vepd. R

©a npénel va nAévoupe Ta ¥€pIa pag pe oanouvi yia TouAdyiotov 20
SeuTepOAENTa, WOTE Va anopakpuvdouly Ta pikpoBia.



» ZQZTO

Ta Wkpoém Mnov épmkov'rau navw
oTIS €puaas eival Nep1oodTEPA an avtd
nov GpiokovTal 6T Aekdvn Tns ToVaAETas.

O1 Bpuoeg €youv nepiocdtepa pikpoBia and 1o kAdiopa Tng Aekavng kai yi” autd npénel
VA NPOCEYOUE VA UNV TIG AKOUPUNAPE PE TO OTOPA PAG OTAV NiVOUE VEPO.



loi, dnws avTds Tns ypinns,
urlopoiv va enibrivoouy v o
oc snupdvsnes yla NMoANES WpEs.

loi, dnwg autdg TG ypinng, pnopouy va eniBiocouv péypr kar 48 dpeg
o€ OKANPES eNIPAveleC, Onwg nopoAa népTag, Opavia, akdun Kai oTnv
oSovtoBoupTod pag.



OTav bixovpe R @TepvI(opaoTe
kal dev EKOVHE KAPTONAVTIAO,
ka}\\?nTouvs TN yum\ kal To O'TO"AG( has
Ue To EOWTEPIKO TOV ayYkWVa has.

[la va epnodicoupe v Siacnopd pikpoBiny, Baloupe yaptopdvtiAo
OTO OTOMA PAG 1] KAAUNTOUWE Tr) pUTH KAl TO OTOPA HAG PE TO ECOTEPIKO
TOU ayKoVa pag yia va BriCoupe 1} va grepvicToULE.

\» 202T0



Aev xperaletar va n\évoupe
Ta XEp1a pas apou ayyifoupe % @
éva o1kooITo (wo.

To ouyvé nAUoIpo Twv Yepiwv eival ISavIKOg TPONOG yia TV anopuyn
peradoong pikpoBiwv. 2uvenag, da npener va NAEVOUPE TA YEPIA UAC
pera and enagr| pe {oa.



Yndpxovv kat xpRotpa pikpdbla. |\ 50

Av kai Ta lepo&o npOKo)\ouv ooSeveleg, UNGPYOUV Kai Xprioipa pikpoBia. M évag
and Toug KUPIoUG TPOMOUG e Tov onoio Ta lepoBm eival cocpe)xlpo eival o
Biopnyavia tpoipwv. To Tupi, T0 yiaolpri, To kpaoi kai 1o ¢udI napayovial OAa pe
BorBeia pikpoBiwv. Ta «kahd» autd pikpdBia npokaiolv {Upwon kai €Tol To yaAa
HETATPENETAI GE YIAOUPTI KAl O HOUOTOC TGV OTAPUAIV OE KPAOI.



Eva Bpavio pias Tagns
£XEl NAVW ToV NMAvW [\, 500
andé 20.000 uikpdbia.

[MpdyparTi, o1 eNICTAHOVEG €YOUV UNOAOYICE! OTI TO HEGO GYONIKO

Opavio eyel nave Tou 20.000 pikpdLia.



TTpéner va n\évoupe
Ta XEQIa Was NAVTA WETA To |\ il
Natkvidt oTnv av\n.
To ouyvd nAUGIpO Twv YepIdV €ivarl ISAVIKOG TPOMOG YIa TNV AnoQuyT
peradoong pikpoBiwv. 2uvenng, da npéner va NAEVOUPE Ta YEPIA A

NEIV KAl JETA TO GaynTo, NEIV KAI JETA TNV TOUAAETA, PETA TO naiyvidl,
uera ano enagn pe (wa KAn.



AiadpaocTiko
Mayvidi
yia Tig Taeig
A E 2T
Anportikou

® Top 5

Neprypagr) Apdong

O1 padnrég yopilovral oe SUo opddeg kai €éxouv 2 Aentd yia
va 8oouV Ooeg NEPICCOTEPEG HOVOAEKTIKEG KAl I ANAVTIOEIG
yvapilouv yia Tnv epodtnon nou Toug €yel Tedei. H opdda
naipvel novro yia kGde andvrnon nou Bpiokel and 1ig 5 nou
nepiéyel n kGpta. H opdda pe Toug nepiocdtepoug ndvroug

kepSilel.

Z1oyol

« Na Sieupuvouy Tig y&dOEIG TOUG YIa TOUG HIKPOOPYAVIGHOUG,
onwg pikpoBia, Bakpia.

« Na Sokipdoouv TIg yVOOEIG TOUG OYETIKA HE TOUG KAVOVEG
uyleIviig kal kadapIoTnTag.

YAika
« KdpTeg pe epwTrioelg kal TIg avTioTOIYEG ANAVTIOEIG
« Xpovopetpo 1 kKAeYUSpa

Xpovog Sieayoyng:
Mepinou 25 -30 Aentd
Xopog die€ayoyng:
2y 1aén

Ap18pog naidiov:
OAn n 168N




T unopei va npoka\éoovv

Ta fAabepd Wkpo’@:a;

/ / \ ® TTupeTd
\ ® TTovéhatpo
’ ' @ * Kpvoldyna

N\

* MiTn nov Tpéxe

® TaoTpevTepiTiba



Thws petadidoval

Ta Wkpo’@ua;

Tova\éTa

Bhxa

N
=

&

CpTé()VlO"Aa

Xépia

Q‘Ad Tpécpqm



Z g Mola onpeia oTRV TAEN

va{s\?ovmu Ta wikpdbia;

* BibAia

* TeTpdbdia

* Bpavia

* Xepoihia/TTépoha/ Arakdnes
* MoAibra/ Xapakes/ yopes



TTpénet ndvta va NAévw

Ta xégm pov np1v:

/ ® Thv Tova)réTa

/ / \ \ * To payné
0 0 @ * Mnw oTnv Tdgn peTd Tn yupvacTIkA
N\’ * Ayyiw Ta pdtia pov

* Ayyidw To oTépa pov



TTpéne! ndvTa va NA\évw

Ta xépua pov W;Td:

f / \ * Thv Tova)\éTa
\ \ *To <Paym'é
‘ @ ® Tnv enaeh pe {wa

® To naixvidt oTnv av\i

* To PTEQVIONA



Ta Wkpé@la nov GpiokovTal
OTNh A\eKAVN Ths Tova\ETas

eival \lyoTepa and avTd nov
bpiokovTal o€:

/ * Bpavia
/ / \ \ * Bpvoes Tovaétas
¢ "b ® O0dves kivATWV Kat TAUNAET

* AlakonTes

* TTépora



Z_To XWpO Tov OKo\giov

ol ‘AaOr\'rés npénet va

b1atnpolv kabapd:

f / * Bpavia
\ \ ‘ * Tagers
X ‘ @ * AvAi/npoaihio

® Tova)éTes

* AifBovoa paynTou



OTav @Tepvilopar A Ghxw

npéns:va:

* Ka\untw To OTopa A Th WUTA pe

// To E0WTEQPIKS TV AYkWVa

\ \ ° Xpnauvanonb XapTodvTIAO

- * Anopakpivw To Npdownd pov
’ ané Tovs diM\avovs fov

* TTAévw Ta xépia uou

* Kafapilw To xwpo i Ta
a\mksivsva nov Aépwoa



Ta névre 6:’\ya'ra yla To OWOTo

NAUGIHO TWV KEQIWV Eival:

* Bpéxw Ta xépia pov

* Bdlw canouvi

® Zanowvilw kahd y1a 20 bevtepolenTa
* Zenhévw pe vepd yia | O devTepolenta

® ZTeyvWivw Ta xépla Mou kahd pe xapTi



Ta Gipata nov akoloviw

éTav TPWW OTo OXOAEio:

® TTAévw kahd Ta xépta pov
* KaBapilw Tnv enipaveta nov fa @dw

® TonoBs™w 1o cpaynfo’ navw oTnv
NeTosTa pov

® ‘Otav Tehewow, NeTaw
Ta okovnidia oTo kahabi

* Maleiw Ta npdypatd pov
kat apivw To xwpo kaBapd



Q1 baoikoi kavoves yla T

b1athpnon Tns kaBapioTnTas

Ths Taéns eivar:

* Miatnpoipe kabapd Ta Bpavia, Tis
kapEkAes kal Tous Toixous Ths TAgns

* Aev povtovpwvoupe Ta Bpavia
* TTetdpe Ta okovnidia oTo kardd:
° Xpnaqmno:oﬁvs kadovs avakVk\wons

® TToiv @uyoupe, ENEyKOVpE OTI N TAEN
eivar kaBagn



‘OT1av kanotos eival

kpuwvévos npénsl Va:

\ \ * Méver oto onimi
L ) @ ° Anmpsoysn va XalpeTdel kal va

\ y PIAder Tous auwaemés Tov
* Ka)\inTet To oTépa i Tn piTh pe
To E0WTEPIKG Tov aykwva, dTav
pTepviletar i Gixer

— ® TTAévet Ta xEpta Tov oUKVETEQA
/ / ° Xpnmvano:su’ KapTopdvTiAa



Z1oyol

« Na Siaokebdoouy kal va cuvepyacToulv Ta naidid yia va
neTUyouV €va 0woTO, opadikd anoTéAecya.

« Na dnpioupyricouv Tig Sikég Toug HOVASIKEG, OHABIKEG
aiceg yia TNy uyleivr kal TNy kadapidTnTa.

Xpovog dieayayng:
Mia &idakTiki wpa

Xopog die€aywyng:
Zmy 1één

Ap18pog naidiov:
OMn n 16€n o€ opddeg

AiadpaocTiko
Naiyvidi
yia Tig Taeig
A E 2T
Anportikou




AiaSpacTiko
Naiyvidi

yia Tig taeig
A E 2T
AnpoTikou

Maiyvidi rayurnrag ka1 kadapioTnrag:
«Wayve, Bpiokw, kadapilw»

Meprypagr) Apaong

Maipvouv o Sdokahog/n SackdAa kdnoia avTikeipeva g
Tagng (ny. Yapaka, Balo, pohdi Toiyou, ubpdyeio opaipa, youa,
CuoTpa, poAuBia, papkaddpoug k.An.) kal Ta kpuBouv oTo
nPoaulio, oe onueia dnou undpyel Youa r Bpwpid. Zm ouvéyeia,
Aéve ota naibid OTi npénel va yopiotolv o€ SUo opdadeg kal va
ndve oTo NPoAauAIo va Ta YACouv Kal va Ta GEPOUV Micw.
Onoia opdada katagépel va Bpel Ta nepIocdTEPA Kal va Ta
kadapiocel NPOcEKTIKG, eival VIKATPIA.

Metd 1o naiyvidi ta naibid nAévouy Ta yépia Toug.

ZT1oYoI

« Na Siackeddoouy 1a naidid nailovrag opadikd kai
€YOVTAG WG OTOYO TNV KAOAPISTNTA TV KAONUEPIVOV
XPNOTIK®OV QVTIKEIPEV®Y TNG TAENG.

« Na karavorjocouy kai Bioparikd T onpacia g kadapiotrag,.

YAika

» Aldpopa avTikeipeva Tng Ta€Ng (Ox1 yapTiva 1j ebBpauoctal)
» Yypd anoAupavTikd navakia

« Nepo

Xpovog diefayoyng:

1 &i18akTikr dpa & ([ \\
Xopog SieSayamyrg: ’~ A —
210 npoaukio, otny TaéN L )

Ap1Bpog naidiov:

‘OAn n 14N




AiaSpacTiko
Naiyvidi
yia Tig taeig

A E 2T
Anportikou

Mog nAévovral kaAuTepa Ta xépia;

Neprypagr) Apaong

O eknaibeutikdg ywpiler TV TN o€ TECOEPI ICOPEPEIC,
SiapopeTikeg opdadeg kar {nrdel and Toug padnTég va
KAVOUV TECTEPIG OEIPES, O €VAg Nicw and Tov AAO.

O1 opddeg ovopalovrat:

A. Kaddhou nhUoipo yepicov

B. M\Uoipo yepicv pe kpuo vepd

I. MAoipo yepiawv pe (eotd vepd

A. TI\Uoipo yepiov pe (eoTd vepd kal oanouvi.

O eknaideuTikdg KAeivel Ta udTia Tou np@Tou naidiou
(padnTrig povTENo) oe k&Be opada kal kahunTel Ta Yépia
Tou pe AGSI kal ypuoookovn 1] GAAN okovn (n.y. kavéha).
To npoTo naidi (padnTrg povréNo) nAéver Ta yépia Tou
oUppwva pe Tnv oudda nou avriker (A,B,[A). Apou
TeAeIoouy, yupvouy kai Sivouv Ta yépia Toug oTo naidi nou
Bpioketal niow Toug. Eivar onuavtiké va dodcouv Ta yépia
YEPA Kal KaAd. MeTd pynopouy va Bydhouv 1o k&Auppa anod
Ta paria toug. To Seutepo naidi Oa npénel va dwoer Ta
xépla oto Tpito naibi kar kAn péypr dhol oty opdda va
éyouv Swoel Ta Yépia oTo naidi nou BpiokeTal unpooTd Toug.




AiaSpacTiko
Naiyvidi
yia Tig taeig

A E 2T
Anportikou

2T ouvéyela ouykpivouv kal ou{nrouv nola opdda exel
Ta o kadapd/Bpouika xEpia Kal Noiog €ival o nio
anoTeAeopaTtikdg Teénog va nAudouy Ta yépia pag.
Mnopouv eniong va oupnAnpdoouy éva pUANo epyaciag
(2e nola opdda avrikw; - Eikdveg Bpopika yépia, Aiyo

Bpopika yépia, kadapd yeépial).

Z1oyol

« Na karaAdBouv 1 onuacia Tou canouvioy otnv kadapio-
TNTA TOV XEQIWOV TOUG.

« Na kataAdBouv o1 akopn kar av EeBydlouy ta yépia
Toug, SiatnpouvTal akdpn pikpoBia ndve Toug.

YAika

« Aadi

« Xpuodokovn f kavéha

« 3 Aekdveg pe kpuo kai (eoTd vepod 1 TPEYOUHEVO VEPD
« 2anouvi

Xpovog die€aywyng:
30 Aentd

Xopog Sie€ayoyng:
Imv TN m )/ l-/ N
Ap1dpog naidiov: "@ ~—
‘ONn n 16N A A

Q




AiadpaocTiko

Naiyvidi
yia Tig Taeig
A E 2T
Anportikou




AiaSpacTiko

Naiyvidi
yia Tig taeig
A E 2T
Anportikou




